


Das Konzept der OKI Moringa-Kindertafeln wurde 2010 ins 
Leben gerufen und seitdem immer weiterentwickelt, um den 
Standards internationaler NGOs zu entsprechen sowie 
höchsten Ansprüchen an Effizienz und Nachhaltigkeit gerecht 
zu werden.

Jede OKI Moringa-Kindertafel 

-ist speziell für Kinder bis zu fünf Jahren konzipiert, die an
teilweise lebensbedrohlicher Mangelernährung leiden. 

-hat ständig ca. 40 Kinder im Programm, die in der Regel nach 
drei Monaten als geheilt entlassen werden können.

-kann jährlich 160 Kindern helfen die Unter-und 
Mangelernährung zu überwinden und gleichzeitig das Umfeld 
auf die Verwendung von Moringa schulen.

Pro Kindertafel werden jährlich mindestens 160 Bäume 
angepflanzt.

Langfristig ändert sich die Ernährungssituation in den Gebieten 
und die Kindertafel kann nach zwei bis drei Jahren an einen 
anderen Platz verlegt werden.



Kinder, wie wir sie vorfinden



I. 
Suche nach einem 

Gesundheitszentrum

Erste Schritte zur Einrichtung einer Kindertafel:

▪ Kontaktaufnahme zu einem nationalen oder provinziellen 

Ernährungsprogramm, um sich über die Umgebungen und über 

gesetzlichen Anforderungen zu informieren. Das macht die 

Partnerorganisation im Entwicklungsland (z.B. OKI asbl. RD Kongo)

▪ Das Gesundheitszentrum sollte zentral und fußläufig erreichbar

sein.



II. 
Verträge abschließen

Im Kontakt mit den Verantwortlichen des Zentrums erläutert das 

Führungsteam die Vision des Projekts. Wenn sie es akzeptieren und 

das Zentrum die Bedingungen erfüllt, wird folgendes benötigt:

▪ ein abschließbarer Vorratsraum für die Materialien und 

Lebensmittel

▪ Platz für die Kinder während der Nahrungsaufnahme

Mit dem Gesundheitszentrum wird ein Vertrag mit einer  Laufzeit 

von ca. einem Jahr geschlossen.



III. 
Auswahl und Schulung

des Personals

Das Zentrum muss fünf Mitarbeiter auswählen, die am Projekt

arbeiten. Sie sind normalerweise im Zentrum angestellt und 

bekommen von uns eine Aufwandsentschädigung:

▪ Eine Krankenschwester, zwei Frauen, die den Brei zubereiten

und zwei Frauen oder Männer, die die Kinder in der Gemeinde

betreuen bzw. zu Hause aufsuchen.

▪ Die Mitarbeiter und alle Interessierten werden von der 

Organisation geschult, Moringa anzupflanzen: jede Tafel sollte

im Jahr 160 Bäume anpflanzen. Ein Baum kann eine Familie

versorgen.



Schulung 
über die Verwendung und den Anbau von Moringa

und über Monitoring und Reporting



Schulung, wie man den 
Unterernährungsgrad 

feststellt

Schulung, wie man ein 
Anwesenheitsbuch für die 

Mitarbeiter und Kinder 
führt

Schulung, wie man 
vierteljährliche 

Statistiken erstellt



IV. 
Material für 

Kindertafeln kaufen

▪ Personenwaage

▪ 3 Baby-Waagen mit Hosen

▪ 1 großer Topf

▪ 40 Teller

▪ 40 Löffel + 20 in Reserve (hier 
kommen immer welche 
abhanden)

▪ 20 Tassen

▪ 1 Waschbecken

▪ 1 Kunststoffbecken zum 
Spülen

▪ 1 Holzlöffel

▪ 1 Halterung für die 
Feuerstelle

▪ 1 Eimer mit Deckel

▪ 1 Reibe zum Pulverisieren 
von Moringa

▪ 5 Unterernährungs-
Messstreifen (von UNICEF)

▪ Handwaschgelegenheit

▪ 1 Buch für die 
Anwesenheitskontrolle 

▪ 2-3 kleine Notizbücher

▪ 1 Datenblatt pro Kind

▪ 10 Kugelschreiber

▪ 1 Gewichstabelle der WHO

▪ Vitamin A

▪ Mébendazol



Rezept des 
Moringabreis

Für 40 Kinder (6 x die Woche in

der Kindertafel frisch gekocht)

▪ 20l Wasser

▪ 3kg Maismehl

▪ 800g Zucker

▪ 600g Erdnüsse als Paste 
verarbeiten

▪ 800ml Pflanzliches Öl

▪ 200g Moringapulver

Pro Kind fürs Wochenende 

Trockenration Sonntag

▪ 150g Mais

▪ 20ml Öl

▪ 20g Zucker

▪ 15g Erdnüsse als Paste 
verarbeiten

▪ 5-10g Moringa Pulver



V. 
Monatseinkauf pro 

Kindertafel

▪ 22kg Zucker

▪ 17kg Erdnüsse

▪ 5kg Moringa

▪ 5 Seifen

▪ 110kg Maismehl

▪ 2 Säcke Holzkohle

▪ 22l Öl



Monatliche Anlieferung der Lebensmittel



Am Anfang sollte die Organisation das Moringa 

Pulver zukaufen und später die eigenen 

angepflanzten Bäume abernten, die Blätter 

trocknen und pulverisieren.

40 Kinder werden aufgenommen und ein 

Anwesenheitsbuch angelegt, in dem jedes Kind 

und das Personal aufgeführt werden. Falls ein Kind 

fehlt, wird es zu Hause aufgesucht und zur 

Kindertafel gebracht.

Vorher Nachher



Der Unterschied, den wir zu anderen 

Organisationen aufweisen, ist die direkte 

Anwendung von Moringa im Ernährungsplan der 

Familie und das Kochen vor Ort. Wir verwenden 

keine Ernährungspacks! Am Wochenende wird eine 

Trockenration zum Selbstkochen ausgegeben. Wir 

bevorzugen die Verwendung von lokalen 

Lebensmitteln, falls vorhanden, und den Anbau 

der Bäume im Umfeld. Wir zeigen den Menschen, 

wie sie sich selbst helfen können.

Vorher Nachher



Eröffnen Sie Ihre eigene OKI Moringa-Kindertafel!

als Familie als Kirchengemeinde als Gruppe

Eine Kindertafel kostet ca. 700$ im Monat



Kosten einer 
Kindertafel pro Monat

▪ Eine Krankenschwester 60$

▪ 2 Sozialarbeiter 80$ (je 40$)

▪ 2 Köchinnen 110$ (je 55$)

▪ Maismehl 83$

▪ Zucker 19$

▪ Öl 27$

▪ Holzkohle 36$

▪ Seife 2$

▪ Erdnüsse 22$

▪ Moringa 75$

▪ Verwaltung, Personal, Buchhaltung

und Fahrzeuge, Benzin, Chauffeur 156$

▪ Anpflanzung der Bäume 30$

▪ GESAMT 700$

▪ + Teller, Tassen, Töpfe einmalig 1200$



Ihre eigene OKI 
Moringa-Kindertafel

Sie geben der Kindertafel einen Namen, wir eröffnen diese für Sie.

Sie helfen im Jahr 160 Kindern, bauen ca. 160 Moringa Bäume im 

Jahr an und schulen die Mütter, Moringa in der täglichen 

Ernährung zu verwenden.

All dies setzt OKI asbl. in der RD Congo für Sie um.

Wir von Wiehl-hilft e.V. unterstützen Sie dabei mit 

Dokumentationen und, falls gewünscht, Spendenbescheinigungen.



Statistiken, Kassenbuch, Belegliste und

eingescannte Quittungen


